Dé giir tré dwoc khoé manh khi mua dong

Mua cla nhitng vi-rat mua déng da tgi! Cdm, vi-rdt hop bao dwong ho hap (RSV) va
cdm théng thuong dang lan nhanh trén cd nuwdc. Nhidu ngudi van ti€p tuc nhiém
COVID-19. Tin t6t lanh la hién c6 nhiéu cach dé gidp con em quy vi an toan va khoé
manh trong mua nghi lé cudi nam nay.

e Chich ngira cip nhit caim va COVID-19. Vic-xin
cum va COVID bao vé tré em khong bi bénh nang.

e T4t ca tré tir 6 thang tubi tra |én can chich mot
ligu vic-xin cim mua.

® T&tcatré tir 5 tudi tré 1én can chich mdi COVID
tang cuong loai néng cép trong mua nay, ngay
ca khi da chich mét hay nhiéu mii tang cuong
loai nguyén ban. Can chich liéu tang cuong
nang cdp khi da qua it nhat 2 thang ké tir khi
hoan tét loat liéu chinh hodc liéu tang cuong
nguyén ban.

® Trétlr 6 thang dén 4 tudi hién chwa duoc chich
lieu COVID tang cuong. Nhung néu tré chua
chich vacxin thi day la thoi diém t6t dé bat
daul!

®* Van an toan khi chich vac-xin cdm va COVID
cung mét lan.

® DPE biétthém théng tin, xem trang
ph.lacounty.gov/covidvaccineschedules

e Deo khau trang vira vian khi & nhirng khéng gian
trong nha thuéc noi cong céng. Khiu trang la cong cu
tuyét voi giup giam lay lan khéng chi riéeng COVID ma
TAT CA céc loai vi-rat duong hé hap. Tré tir 2 tudi tré 1én
can deo khau trang vira vdn va cé do loc tét. Tim hiéu
thém tai ph.lacounty.gov/masks.

e Hay chon khong gian ngoai tréi dé tu hop, nhat la khi
c6 an udng. Tranh céc dia diém dong duc trong nha. Khi
quy Vi c6 viéc ghé qua nhitng noi dong nguoi, néu co
thé, hay dé tré & nha.
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Hoan du lich cho dén khi moi nguoi trong gia dinh
déu da chich ngira cap nhat vac-xin COVID va cum.
Lam xét nghiém ca trwéc va sau chuyén di.

Cai thién sv lvu thong khong khi. Néu quy vi can
& khong gian trong nha, hdy mé céc clra va clra so,
st dung quat hodac may loc khéng khi di déng.

Vé sinh va khr tring nhirng bé mat hay bi cham
vao, ké ca dé choi va céc thiét bi vui choi giai tri.

Che khi ho va hat hoi. Tré can che miéng ma mii
bang khan gidy khi ho hay hat hoi.

Rira tay thuong xuyén, dic biét sau khi ho va hat
hoi, s& dung nha vé sinh, hodc trwdc khi chuan bj dé
an. Nhac nhé tré khéng an hay cham tay 1én mét khi
tay do ban.

Hay giir tré & nha khi tré bi bénh. Khéng dua tré toi
trwdng, nha tré hay nhitng noi 1& hoi. Yéu cau khach
cla gia dinh hay ban bé cling & lai nha néu ho bi
mac bénh.

e Xét nghiém COVID néu quy vi c6 triéu chirng hoic bi phoi

nhiém v&i COVID, ngay c3 khi quy vi da chich ngtra cap nhat

véi cac litu vic-xin cla minh. Xét nghiém trudc va sau cac

budi tu hop cling la viéc nén lam, nhat la khi quy vi s& & gan

nhitng ngudi cé nguy co bi bénh nang vi COVID.

Hay giam thiéu nguy co CUA MINH, ngay ca khi quy vi da chich ngira cap
nhat cac liéu vac-xin COVID va cim mua.
Xem trang ph.lacounty.gov/reducerisk dé biét thém céc meo giit cho an toan.

ph.lacounty.gov/reducerisk
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